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לשבועיכולתםלאיחד.להיותפשוטשמחיםהייתםביניכם.אחרתהיהזהעם

מהעלתמירלכםהיהמהשני,אחדהידייםאתלהוריההתקשיתםמזה,זה

לדבר.

אחד.משפטלהחליףולאשעהחציבאוטולנסועיכוליםאתםעכשיוועכשיו?

שלהגןעלמפרטיםיותרמשמעותימשהושאמרתםבלישבועלעבוריכול

לאבושהיהכנראהמשמעותי,משהואמרתםכברואםשנוזל.הברזאוהילד

לאלוהיםמודיםשאתםתקופותישמזה?זההידייםאתלהורידכעם.מעט

שצריךאומרזהוהאםבעצם,לכםקרהמהזה.עלזהידייםמרימיםלאשאתם

אחר?זוגבןולחפשלוותר

שנהעשריםשכברבחייםזוגבנייוספי־ויסמן,ואוריתויסמןטונילדברי

הואלכםשקרהמהאישית,ולהתפתחותלזוגותוסדנאותהדרכותמקיימים

״אינטליגנציהבספרםולפרק.להתפרקסיבהאיןולא,לרביםשקורהמה

בי־אופיר)בהוצאתלאחרונהשיצאליחסים׳/הניצוץאתלהחזירזוגית

כורים(,

$TS1$,)ביכורים$TS1$

$DN2$,)ביכורים$DN2$יריעלנקבעתהיחסיםשאיכותחושביםרבים״אנשיםכותבים:הם

היכולתשלו.השפלנקודותאתישקשרלכלואולם,שבהם.השיאנקודות

המר־היאפתרונותלהןולמצואהאלההבעיותעםלהתמודדהזוגבנישל

כיב

$TS1$המרכיב$TS1$

$DN2$המרכיב$DN2$ויציב.חזקקשרשלהחשוב

כמהכלשהובשלבחווהטווחארוכתיחסיםמערכתפעםאישניהלמי״כל

אינכםזכרובשבילו.לאשזהלמסקנההגיעאפילואוהקשר,לגביספקרגעי

מהאתלקשרלהחזירכרימשהולעשותיכוליםבהחלטשאתםדעורקלבד.

וסובל־הנאהאינטימיות,תשוקה,התלהבות,עניין,אהבה,הזמןעםשדעך

נות.

$TS1$.וסובלנות$TS1$

$DN2$.וסובלנות$DN2$,פעולה״.ושיתוףתקשורתהבנה,עומק,להתווסףיכוליםלצידם

שישמפורט,מדריךהמחבריםמציעיםאלה,כלאתליצורלכםלעזורכדי

הנהלהתנסות?מוכניםוליישום.לאימוןתרגיליםוגםתיאורטיידעגםבו

צער.קדימההטובה,הזוגיותאלהספר.מתוךכלליםחמישה

פרשנותשרנ״והכל/

כעסכולךהמתרחק,בגבומביטהאתשלום.לךלומרבלימהביתיצאזוגךבן

אוף,בבוקר.לשלוםממךייפרדשהואלךשחשובלואמרתכברהריועלבון.

היום.תענילאכברשלולטלפוניםעליו!כועסתאתאיך

״מער־קוראיםויוספי־ויסמןשויסמןלמהנכנסתזהברגעטוב:מזלובכן,

בולת

$TS1$״מערבולת$TS1$

$DN2$״מערבולת$DN2$.להביןהיאבכלל,אליהלהיכנסלאאוממנה,לצאתהדרךהרגשות״

לומרבליהלךהואכיכועסת)״אנימהמציאותנובעיםלאשלנושהרגשות

/ד,נ/שך

החדשהספרמחברישלכם?ליחסיםהניצוץאתלהחזיררוצים
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שאיכותחושביםרבים״אנשים

נקודותידיעלנקבעתהיחסים

קשרלכלואולם,שבהם.השיא

שלו.השפלנקודותאתיש

להתמודדהזעבנישלהיכולת

המרכיבהיאהאלההבעיותעם

ויציב״חזקקשרשלהחשוב
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כללפרשניטהראויים,לאאואהוביםלאמתישיםאנחנו״אם

)'הנה!עצמנועלשלנוהאמונהאתכמאשרתהזוגבנישלהתנהגות

קצרה״לסחרורהדרךמכאןשווה!'(.שאניחושבלאהואגם

והנזשן<

אניכיכועסת)״אניהמציאותעלשלנוומהאמונותמהמחשבותאלאשלום״(

אותו״(.אוהבולאזוגובבןמזלזלשלוםלומרבלישהולךשמימאמינה

לגמריתלויתרגיששהאישההרגשמהעבודה,מאוחרהביתהחוזר"כשהבעל

דוגמההמחבריםנותניםשלו״,האיחורעללעצמהמספרתשהיאכסיפור

כעס,לחוותעלולההיאאחרת׳,אישהעםש׳הואחושבתהיא״אםאחרת.

רוח.קוצראוליהערכה,אהדה,בעבודה׳מאודעסוק׳הואועלבון;קנאה

מהמקריםאחרבכלוחרדה.מתחדאגה,בתאונה׳מעורבהיההוא׳אולי

מפרשיםאנחנוכאשרהביתה.יגיעהבעלכאשראחרתבצורהתתנהגהיא

להתנהגותשמוביליםשליליים,רגשותמולידהואשלילי,באופןהאירועאת

חיובית״.תוצאהתבואחיוביבאופןלהגיבנחליטכאשרשלילית.

ולאמסוימתבצורהאירועיםלפרשלנוגורמותשלנוהאמונותהצער,למרבה

אנחנואםלמשל,מאוד.מסוימותלמחשבותלקפוץכךומשוםאחרת,בצורה

הזוג,לבןראוייםלאאואהוביםלאשאנחנוולתחושהביטחוןלחוסרנוטים

של)תחושהלסחרורלהיכנסלנויגרוםשלהאושלובהתנהגותשינויכל

התנהגותהביטחוןחוסרהחמרתיותראוהבלאשהואאמונההתרחקות

שלי־מחשבותמולידותהשליליותהאמונותההתרחקות(.הגברתפוגעת

ליות

$TS1$שליליות$TS1$

$DN2$שליליות$DN2$חלילה.וחוזרשלילית,התנהגותשמולידות

לעשותנצליחלאאולינכון,מחשבות.לבחורלומדיםמהסחרור?יוצאיםאיך

משהוקורהכאשרבראשלנושצצההראשונההשליליתהמחשבהעםזאת

השנייהוהתגובההמחשבהאתלבחוריכוליםאנחנואבלאותנו,שמקפיץ

מתרגזים״,אנחנואותנו,שמרגיזמשהועושיםאהובינו"כאשרוהשלישית.

לה־איךזאת,ובכלומיד.תיכףאחרתלהרגישאפשר״איהמחברים.כותבים

תייחס

$TS1$להתייחס$TS1$

$DN2$להתייחס$DN2$כאשרהבחירה.רגעזהובשליטתנו.לגמריאלהאליהםלהתנהגואיך

אוטומטיבאופןמגיביםולאהזוגבניכלפישלנוהגישהאתמתקניםאנחנו

הענןאתלפזרשבכוחהחרשהרוחמכניסיםאנחנוכלפיהם,שליליתבצורה

השחור".

השדיםאתמגרשים

לאמונות״המקורותהמחברים,לדבריהאלו?האמונותמגיעותמאיפהאבל

שלהורינובדורילדותנו.בראשיתשקיבלנומהחינוךבעיקרבאיםהאלו

הספרבביתהחוויותגםאךשלנו,העצמיהדימויעלעמוקההשפעההייתה

אחרים.ועלעצמנועלחושביםשאנחנומהעלישפיעואחריםילדיםועם

בהיררכיהמיקוםהרך,בגילחברתיתהשתלבותשלבעיותבקשיים,התנסות

והמתבגר,הילדבנפשעמוקותצלקותמותיריםאחריםוסיבוכיםהמשפחתית

התחושותנמוכים.עצמיולביטחוןעצמיתלהערכהמוביליםקרובותולעתים

להחלטותדוגמההןדיינו,אהוביםאוראוייםשאיננואומספיקטוביםשאיננו

כאלה״.הרסניות

הזוגיותחייאתממררותיותרשמאוחרההחלטותבדיוקאלההצער,למרבה

שלנוהזוגמבנינצפהראויים,לאאואהוביםלאמרגישיםאנחנואםשלנו.

שלהםהתנהגותכללפרשוניטהבלב,לנושפעורהבוראתבשבילנולמלא

שווה!״(.שאניחושבלאהואגם)״הנה!עצמנועלשלנוהאמונהאתכמאשרת

וכואבת.קצרהלסחרורהדרךמכאן

עבודתולערוךמחברתלפתוחמציעיםהמחבריםהשדים?אתמגרשיםאיךאז

הבאים:הצעדיםלפיבילוש,

נפג־שבהםמביניהםבאלההתרכזוחמש־שבע.מגילאיבאירועיםלהיזכרנסו

עתם

$TS1$נפגעתם$TS1$

$DN2$נפגעתם$DN2$מכם,התעלמובצדק,לאעליכם)כעסונאותהלאהתייחסותקיבלתםאו

הספר(.בביתלכםהציקו

כתוצאהאצלכםנוצרוהחייםועלעצמכםעלרעיונותאיזהלעצמכם:רשמו

בק־באלאדבר״שוםיפה״,לא״אנימזל״,לי)״איןהללו?הילדותמחוויות

לות״,

$TS1$,בקלות״$TS1$

$DN2$,בקלות״$DN2$אותי״(.לאהוב״קשה

אותןרשמועצמכם?עללהגןכדילכםאימצתםוהתנהגויותגישותאילו

אתינצלושלאכדימרגישה,אנימהלרעתלאחריםאתןלא״לעולם)למשל:

מהממני״(.מרוציםיהיוכולםאזהזמן,כלטובבחוראהיה"אנינגדי״,זה

הזו?הגישהעלהשניםלאורךששילמתםהמחיר

יפה״,״אנימזל״,לי״ישהפוכה:חיוביתעמדהרשמושלילית,עמדהכללצד

לפעולהתחייבוהקרוב,בשבועאותי״.לאהוב״קלבקלות״,באים״דברים

מרגישיםבאמתלאאתםאםגםהזאת,ההצהרהאתשהולםבאופןולהתנהג

מת־היהאיךעצמכםאתשאלומושג,לכםכשאיןהזוג.בןמולובמיוחדכך,

נהג

$TS1$מתנהג$TS1$

$DN2$מתנהג$DN2$אותו.לאהובשקלאומספיקטובהואשמרגישאדםעכשיו

לחיובי(גםלבשימו)או:לביקורתדי

לתשובותיותר:לבשמיםאתםלמההילד,שלהשיעוריםאתבודקיםכשאתם

הסתםמןרובנו,כמואתםאםלתקן?שישלשגיאותאונכון,ענההואעליהן

אחר״זהוהנבונות.חמשעלמאשרהאחת,השגויההתשובהעליותרתתעכבו

והפגמיםהחסרונותאתלחפשהאנושיתוההתנהגותהגישהשלהמאפיינים

קרובות,לעתיםהרסנילכשעצמו״זההמחברים.כותביםתיקון״,הדורשים

בלבדזולאחיוביים.לדבריםמחמאותממתןהימנעותנויותרעודגרועהאבל

זעו־לבתשומתמקדישיםשאנחנואלאטעויות,במציאתמתמקדיםשאנחנו

והנזשר*-
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מבניטאחדאלילית,אוחיוביתתקשורת,כלהיא״חסימה

עץלבולידומההללוהחסימותשלהטפעתןמה׳טני.מונעהזוג

אחריםעץבוליבדרך,נתקעהראטוןהען׳^בולברגעבנהר.

מהנהריותרגדוליםבחלקיםככלסביבו.מצטבריםפסולתומיני

ויותר״יותרדלוחיםנהייםוהמיםמתמעטהזרםנחסמים,

מאליהם״.כמובניםאותםמקבליםקרובותולעתיםהנכונים,לדבריםמה

״סינ־מכניםשהםמהאתויוצרזוג,בניביןגםפעםלאקורהזהלדבריהם,

דרום

$TS1$״סינדרום$TS1$

$DN2$״סינדרום$DN2$.רביםחיובייםמדבריםנהניםהזוגבנישבהםביחסים״גםהשליליות״

עיקרי״חלקכותבים.הםמאליו״,כמובןנלקחהטוברוברב,סיפוקוחווים

עלאצלם,בסדרשלאמהעלמהצבעהמורכבזוגנובניעםשלנומהתקשורת

כדילעשותמהםמצפיםשאנחנוומהבנושמתעורריםהשלילייםהרגשות

המצב.אתלתקן

יעילמניעהואשליליושמשובאובייקטיבייםשאנחנומאמיניםאנחנו״אולי

רעלהןשליליותהערותקרובותלעתיםמאור.שונההאמתאבללשינוי

למוטיבציה״.

הואהמפתחהמחבריםלדברילנו?שכואביםבמקומותשינוילהכניסאיךאז

כותבים.הםעוצמה״,רבמניעכוחהם״שבחיםביקורת.ולאשבח,דווקא

הזוגבנישלחיוביותולפעולותלהתנהגויותלבשמיםשאנחנופעם״בכל

עודלעשותהיאהטבעיתונטייתםמחוזקים,מרגישיםהםאותן,ומוקירים

הזוגשבנירוציםאנחנואםשבח.דבריעורלהזמיןכרירקולודבר,מאותו

עלינוהיחסים,איכותאתיעצימורעתנושלפיהשינוייםאתיעשושלנו

הרע״.אלבמקוםהטובאלשלנוהפנסקרןאתלכוון

בשבועיום״בכלהבאה:המשימהאתבצעולשבח?מהעללמצואלכםקשה

מהםארבעההיום.במשךשחוויתםחיובייםרגעיםשבעהלפחותרשמוהקרוב

הזוג״.לבתאולבןקשוריםלהיותצריכיםלפחות

לקחתבמקוםלתת

מים,דלייעםמצידיועומדיםזוגבניושניוריק,קטןמיםמאגרדמיינו

מתחיליםהםמהזמןאחריממנו.לשתותיוכלוששניהםכריאותווממלאים

כשאחדמלא.המאגרוממילאנוספות,מטלותישמהםאחרלכללהתעייף.

הואוגםהעבודה,כלעםלבדנשארשהואמרגישהשנילאט,יותרממלאמהם

ממלאיםאבללצורכיהם,לשאובממשיכיםשניהםהמילוי.קצבאתמפחית

ויורדים.ויורדים...יורדים...במאגרהמיםפניזהמרגעופחות.פחות

מהכלהדח־״בתחילתהזוגי.בקשרלנתינההמחבריםשמציעיםהמטפורהזו

כותבים.הםרעננה״,זוגיתמערכתלקייםלזה,זהלתתהואאותנושמעניין

מלאההיחסיםשמערכתחושביםאנחנומתעייפים,כשאנחנומה,זמן״אחרי

מסיקים:אנחנודבר,שלבסופולקשר.ולתרוםלהתאמץומפסיקיםדיהוחזקה

אתחילאניגםאזלוקח,רקהואהשני?הצדשנותןממהיותרלתתלי׳למה

ול־מוצלחקשרשלליצירההבסיסהיאשהנתינהשוכחיםאנחנולקחת׳.רק

שמירה

$TS1$ולשמירה$TS1$

$DN2$ולשמירה$DN2$.החלשתשלבתהלירמתחיליםאנחנולתת,מפסיקיםכשאנחנועליו

הקשר״.

גם.לתתהשניאתמעודדתשלנוהנתינהכיראשית,חבל.ממשחבל.וזה

״אםיותר.ואוהביםטוביםלאנשיםאותנוהופכתשלנוהנתינהכיושנית,

ויוספי־ויסמןכותביםאוהבים״,להיותאירנשכחושוב,שובאהבהנבטאלא

ויסמן.

$TS1$.ויוספיויסמן$TS1$

$DN2$.ויוספיויסמן$DN2$באופןאהבה.שלנגמריםבלתימאגריםיששבכולנולזכור"עלינו

יותר״.לנוישיותרנותניםשאנחנוככלפרדוקסלי,

רוצה?ולאמכווץשלנוכשהלבגםלתת,פתאוםאירלהתחיל?ממהאבל

מציעים:המחברים

זוגכםלבניאהבהמראיםאתםשבהןלפחותדרכיםעשרשלרשימהחברו

קטנים.התחשבותמעשיכולל

)כוללאהבהלכםמראההזוגבןשבהןלפחותדרכיםעשרשלרשימהחברו

החביבלערוץהעברהאודלק,מילויהילדים,שלהסעהכמושגרתייםדברים

בטלוויזיה(.עליכם

לק־רוציםהייתםאתםמהחשבושלכם.הזוגלבןאהבהמכתבישלושהכתבו

רוא

$TS1$לקרוא$TS1$

$DN2$לקרוא$DN2$כולליםשהמכתביםלבשימומכתביכם.אתזהעלובססואהבהבמכתב

המכתביםאחדאתפעםמדיהשאירוהזוג.בןשלהחיוביותלתכונותאזכור

לתשובה.תצפואלויופתע.אותוימצאשהואכדיצפוי,לאבמקום

חתימותלשחרר

שעכשיוזהאיראזשעות.לדבריכולתםלזה.זהלומרמההמוןלכםהיהפעם

לדבר?מהעללכםאיןופשוטבאוטו,אוקפהבביתיחדלשבתיכוליםאתם

טכניים?אישיים,לאחשובים,לאדבריםעלרקמדבריםשאתםאו

אדי־שנהייתםאושהצטבר,המרחקבגללהמחברים,אומריםלקרות,יכולזה

שים

$TS1$אדישים$TS1$

$DN2$אדישים$DN2$חסימות.היאהסיבהלטענתם,פעם,לאאבלזה.כלפיזה

מהשני״,מונעהזוגמבנישאחדשלילית,אוחיוביתתקשורת,כלהיא״חסימה

להימנעותגורמיםכמהלהיותיכוליםלדבריהם,ויוספי־ויסמן.ויסמןכותבים

ברגשותמפגיעהחששאוהבים(,שאנחנולומרלנו)קשהמבוכהביניהםכזו

שעשינומשהועלמצידומביקורתחששששמנת״(,לי)״מפריעהשניהצד

מישהועלשנדלקנוכר)עלואשמהבושהבשופינג״(,מדייותר)״הוצאתי

שלנו(.המשכורתשקוצצהאואחר

המ־כותביםבנהר״,עץבולישללחסימהדומההללוהחסימותשל"השפעתן

חברים.

$TS1$.המחברים$TS1$

$DN2$.המחברים$DN2$פסולתומיניאחריםעץבוליבררר,נתקעהראשוןהעץשבול״ברגע

מהנהריותרגדוליםשחלקיםככלבנהר.הםגםונתקעיםסביבומצטברים

ויותר.יותרדלוחיםנהייםהעומדיםהמיםוהולךמתמעטהזרםנחסמים,

נהפרהעולםלהסתיר,משהולנושישמרגעשלנו:בתקשורתגםזה״כר

לה־לנושחשובהסודותאתלגלותעלוליםאחריםומסוכנת.עוינתלסביבה

חביאם.

$TS1$.להחביאם$TS1$

$DN2$.להחביאם$DN2$לנקו־ערלחץמצטברהמחסוםמאחורינחםמות.אמירותועודעוד

דת

$TS1$לנקודת$TS1$

$DN2$לנקודת$DN2$.ומתבטאיםהחסימה,מעלגואיםוהמבאישיםהדלוחיםהמיםואזשבירה

ליחסים״.הרסניתמאשימה,ביקורתית,תוקפנית,בתקשורת

שכברמהאתלסלקשנועדהניקוישיטתמציעיםהמחבריםעושים?מהאז

בפשטות:מנוסחותהצהרותמשלושמורכבתהשיטהתקוע.

כשא־נעלבתשאניכסף,מריביותר)שקניתיהוא...לרמלומרשנמנעתימה

תה

$TS1$כשאתה$TS1$

$DN2$כשאתה$DN2$סקס(מספיקעושיםלאשאנחנולישקשהאחרים,בנוכחותלימעיר

אחרים,לידליתעירשלאעליי,תכעס)שלאהוא...ממרמבקששאנימה

במיטה(אלייפתוחהיותרקצתשתהיי

שלי,ההוצאותעלאחריותיותרלקחת)שאשתדלהוא...לרמבטיחשאנימה

סבלני(.יותרלהיותשאשתדלבפרטיות,לילומרלרשישלמהשאקשיב

המ־כותביםמשמעותית״,תקשורתחוסרהואבזוגיותביותרההרסני״הדבר

חברים.

$TS1$.המחברים$TS1$

$DN2$.המחברים$DN2$אםאחר.במקוםסיפוקיםלהגשמתגםולעתיםלשעמוםמוביל״זה

הזוגיותאתלהצילסיכוילכםישהסיכונים,אתשמביניםאלהעםנמניםאתם

שלכם״.
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