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־פרופ’ משה זכי משמש כראש המ
ואתיקה  משפט  לפסיכולוגיה,  חלקה 
באוניברסיטת חיפה במרכז הבינלאומי 
לבריאות, משפט ואתיקה. בימים אלה 
קהילה”  “ילד  ספרו  את  משיק  הוא 
בהוצאת אופיר ביכורים. הספר  עוסק 
בחברה  והסתגלותם  ילדים  בבעיות 
רב-תרבותית משתנה בישראל. הספר 

־מציע שיטות הערכה והתערבות, בר
בפרספקטיבה  משבר,  ובמצבי  גיעה 

בתוך  ילדים  של  הקשרים  של  רחבה 
המערך הסביבתי הרחב: הקהילה. 

זכי, 68, נשוי  ואב לשניים, תושב 
בכיר  ופסיכולוג  חוקר  הוא  הכרמל, 
בפסיכולוגיה קהילתית ובפסיכולוגיה 
משפטית. בין היתר הוא הקים וניהל 
הפסיכולוגית-קהילתית  התחנה  את 
טירת-כרמל במשך יותר מ-34 שנים, 
ובעבר שימש כקצין פסיכולוגיה בכיר 

בחיל-האוויר. 
פרופ' זכי, למה כתבת את הספר 

ומה הבשורה בו? 
מניהול התחנה  "יצאתי לגמלאות 

לנ ומצאתי  קהילתית  ־הפסיכולוגית 
כון להציע גישה מקצועית קהילתית 
ושתרמה  שנים   34 במשך  שיישמתי 
חינוכיות-חברתיות  בעיות  לפתרון 
חברתית,  סטייה  נשירה,   - בקהילה 
תת-השגיות ועוד. הגישה הקהילתית 

חינוכית חב חריגות  ־תרמה לצמצום 
רתית, צמצום החינוך המיוחד, העלאת 
בבחינות  ומצליחים  הניגשים  כמות 

הבגרות ועוד". 
הילד  היום  מתמודד  מה  עם 
שיש  חושב  אתה  וכיצד  בקהילה 

לטפל בבעיה?
"היום יותר ויותר מצטמצם היחיד 

והטל המחשב  מסכי  מול  עצמו  ־עם 

וויזיה, ופחות פתוח למערכות יחסים 
זו  הסתגרות  הטבעית.  סביבתו  בתוך 

־לא רק שמצמצמת את הקשר עם מע
־רכות התמיכה השונות, אלא גם מעכ

בת את התפתחותה של האינטליגנציה 
הרגשית לפתרון בעיות ולהתמודדות 
נפשית יעילה בשגרה ובעתות חירום. 
במצבי דחק נוטה היחיד להיעזר באיש 

תפקו בשיפור  לו  שיסייע  ־מקצוע 
דו, ובתוך הקליניקה, הרחק מהסביבה 

־הטבעית, מתבודדים הפסיכולוג והמ
הדרך  זו  לא  לדיאלוג מקצועי.  טופל 
תופעות  עם  להתמודדות  המקצועית 

־הולכות וגדלות בחברה הפוסט-מוד
רנית כמו אלימות ושימוש בסמים. על 
הפסיכולוג לצאת מהקליניקה לסביבה 

־הטבעית של הילד שבה הוא גדל ומ
התוך- המערך  מתוך  ויציאה  תפתח, 

נפשי של הפרט אל מערכת היחסים 
שלו בתוך הסביבה האקולוגית". 

זוגות  שמאבחן  כפסיכולוג 
על  דעתך  מה  זוגית"  ל"מסוגלות 

מוסד הנישואין? 
"הנישואין הורסים את הדבר היפה 
בין גבר ואישה. כל זוג לפני נישואין 
חייב ללכת לאבחון ובדיקת 'מסוגלות 

פרי פירוק,  למנוע  על-מנת  ־זוגית' 
זו ־דה או גירושין. הערכת מסוגלות 

־גית מסייעת במתן ייעוץ שיטתי וטי
המתקשים  לצעירים  פונקציונלי  פול 

־במציאת בן-זוג מתאים או בשמור זו
גיות מתמשכת. ניתן להעריך את 'דגם 
הזוגיות' של היחיד ו'פרופיל הזוגיות' 

מב הערכה.  שאלוני  באמצעות  ־שלו 
חינה מקצועית השירותים הציבוריים 

שי להפעיל  הקיים  במצב  ־נדרשים 
הדר כלומר  ראשונית,  מניעה  ־רותי 

כה מקדימה לזוגיות בקרב צעירים על 
־סף נישואין או בשנה הראשונה לני

שואיהם בתהליך של הסתגלות באורח 
החדש של שותפות והדדיות".

המקצועיות  התובנות  למרות 
והאישיות גם אתה היית נשוי שלוש 

פעמים?
"נכון שחיי האישיים התנהלו מעט 
אחרת. כיום אני  מנהל מערכת זוגית 
נישאתי  ולפניה  לריסה  עם  רביעית 

־שלוש פעמים. הרא
שונה היא אם ילדיי 

־אורי ואיריס שמנה
־לים קריירות מוצל
־חות כל אחד בתחו

מו. אני הבנתי כי זה 
מסע חיים ואני זורם 

־איתו. אסור לי לאמ
לל את עצמי".

עם צאתו לגמלאות מניהול התחנה הפסיכולוגית קהילתית בטירת-כרמל, משיק פרופ' משה זכי את ספרו "ילד קהילה" 
וגם מסביר את עמדתו כלפי מוסד הנישואין ואיך זה שהתגרש בעצמו שלוש פעמים

לצאת מהקליניקה

פרופ' משה זכי ¿ צילום : מירב בורשטיין ה 
וגי
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