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סאקרמיהשלהאוכלאת

הצהרוןילרירבבתיאבוןטרפו

הארוחותעלבתה,שבהנהלת

הלםזיירנוודםאיריתשל

מהבית,רהוקשלמדבזמןבנה

אוחנהמימישלומהמטעמים

המורחבת.משפחתהכלהתלהבה

הללוהוותיקותהבשלניותשלוש

ייהנוקרוביהןרקשלאהחליטו

ספר־והוציאושלהןמהאוכל

בישול

$TS1$ספרבישול$TS1$

$DN2$ספרבישול$DN2$מיטבאתבתוכםהמאגרים

תבשיליהן.
סבתאבנות,לשלושאם,78סאקר,

רבתאוסבתאנכדיםלשבעה

"סבתאהספרמחברתהיאלנין,

מתכוניםבריאאוכלבישלה

)הוצאתאוהבים"שילריםפשוטים

ילדהכשהייתי"כברצבעונים(.

הייתיהספר,בביתעודקטנה,

מינימכלמתכוניםאוספת

"אהבתימספרת.היאמקומות",

בביתבישלתיתמידוגםלבשל

כשהתחתנתיהבכורה.הבתבתור

זהמהירעשלאבעלקיבלתי

לסלט,רקמורגלהיההואאוכל.
לימרתילאט־לאטוצ׳יפס.חביתה

שלי.המאכליםאתלאכולאותו

אתבתל־אב־בפתחנוהשניםעם

שהתמחתה'בבושקה׳מסערת

קשהעבדנוופירושקי.בבלינצ׳ס

ובעליבמטבחהייתיאנימאוד.
סגרנושנה16אחריהמלצר.היה

יעקב".לזיכרוןועברנו
הודיעהסאקרשלכשבתה

צהרוןלהקיםרוצהשהיאלה

בשמחההצטרפההאםלילדים,

אצליצהרון"פתחנולמשימה.

אדירה",הצלחההייתהוזובבית
שבישלתי,מה"כלמספרת.היא

שאמאאההילההיהאכלו.הילדים

משניצליםשחוץליהודיעהשלו

כלום.אוכללאהואמעובדים

אוכליםלאשאצלנולהאמרתי

הילדמהרודימעובדים,שניצלים

."1מספרלאכלןהפך

לאכול?ילדיםמשכנעתאתאיד
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להםומכינהבכךמשקיעה"אני

שעשויטריביתיאוכליום־יום

תוכניתליישבשבילם.במיוחד

עלמבוססתשברובהשבועית,
למשל,עוף:שלשונותוריאציות

עוףקציצותמגישיםאהדביום

וסלטאורזעםעגבניותברוטב

שאנישניצלאחרביוםירקות,

ופסטהגרילבמחבתמכינה

ישהשבועובהמשךכתוספת

מבושל,ירקעםעוףשיפוד
הילדיםהסה.וסלטפתיתים

ומבקשיםהאוכלאתטורפים

הוריםשכיוםהיאהבעיהתוספת.

זמןלהםאיןקרי־ר־סטים,הםרבים

המוקפאיםוכלטרי,אוכללהכין

בריאאוכללאהםלמיניהם

לילדים".

ספר?להוציאהרעיוןעלהאיך

ספרלכתוברציתיהשנים"כל

ילריםהרבהאצליישבישול.

שהכרחתיבל־לאכולשלמרו $TS1$בלשהכרחתי$TS1$$DN2$בלשהכרחתי$DN2$

הספרשבזכותהושבתואניאותם,

לאכוליכוליםנוספיםילריםהזה

ובריא".טעיםאוכל

הנכדיםעלהאהוםהמאכלמהו

שלך?
עוףסופר־טואוהביםהכי״הם

רוציםהםבתנור.אדמהתפוחיעם

אגב,סבתא.שלכמורקזהאת

אבלצ׳יפס,הרבהאוהביםגםהם

להםמכינהאנילטגןבמקום

שיהיהבתנור,אפוייםאדמהתפוחי

יותר".בריא

מהלברקלבשל

מימיעלהופעלשניםבמשך

סבתאלארבעהאם,76אוהנה,

מצדכבדלחץגן,מרמתלשבעה,

ז״ל,יוסיבעלה,ומצרמשפחתה
סגד"בעליבישול.ספרלהוציא

"וכלאוחנה,מספרתשלי",לאוכל

עםיחדאותי,לשכנעניסההזמן

הייתיבזמנושאכתוב.וכלתי,ילדי

לכךראשליהיהלאעסוקה,מאור
עלילחצואההשיוםערוסירבתי,

והסכמת־".חזק־חזק

וחלקמצריםילידתהיאאוחנה
סודות״מימיטבחהמספרהגדול

)הוצאתועוד"המצריהמטבח

למאכליםמוקדשביכורים(אופיר

"בספרלהם.רקלאאבלמצריים,

היאשלי",ייחודייםדבריםגםיש

אפילוישהמתכונים"ביןאומרת.

שמםעלשקראתיכאלהכמה

של'אטריותלמשל,הנכדים.של

שלישהנכדכמואטריותסיוון',

אוהב".

שלגדולהאהבההואהבישול

מתכוניםDN2$$"בשביללקרואTS1$$DN2$$"בשביללקרואTS1$$לקרוא"בשביל־אוחנה.

מאשרמענייןיותרהרבהזה

היארומנים",מיניכללקרוא

רואהאניהיום"עדמחייכת.

שקשוריםדבריםמיניכלביוטיוב

בישולבתוכניותצופהלמטבח,

מהלגלותאוהבתבטלוויזיה,

תענוגזהבשבילימבשלים.אנשים

גדול".

לכפר?התגובותהיואיך

הספרשבזכותשמחהמאוד"אני

הדוראתגםלהכניסהצלחתי

שבישולנשיםלמטבח.הצעיר

פתאוםהחלואליהןדיברלא

כלתיואפילוקליל,הספרלבשל.

מדהיםלהכיןהצליחההאשכנזייה

המלוהי־ה".את

לארחאוחנהנהגהרבותשנים

כלאתבש־שי־שבתבביתאצלה

זיידנוורםאירית
_____־-
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אצליאוכליםהיו״כולםהמשפחה.

לכולם,בהנאהמבשלתוה־־ת־

בעיותקצתלי־שהאחרוןבזמן

רקמארחתאניאזהברכיים,עם

באיםכולםועדייןשבת,במוצאי

מגישה״.ואני

בניעלהאהוביםהמאבליבמה

מטפחתך?

העוףמרקאתאוהב־םמאוד״הם

למון׳״.בלו׳בטטהשלי

מתהילימ.לביטלניפטיפתני

האוכלסבלנות.הרבה״צריך

קטנהמאודאשעלמבושלשלי

זמן.המוןלוקה־םשליוהבישולים

האשאתולכבותלהקפ־ץלאזה

אתמטפחתאנישעה.רבעאחרי

הלב,מכלעושיםלאאםהאוכל.

לכן,שצריך.כמו־וצאלאזה

לארוחבמצבקמתלמשלאם
תבשליאלסבלנות,לךואיןטוב

יום".באותו

חמההמלצהגם־שלאוחנה

כדאי״מאודשביניכם:להורים

לבשל״,שלכםה־לדיםאתללמד

בתהליךאותם"שתפואומרת.היא

שיעמדו,קטןמגילכברהבישול

מזה״.ירוויחורקהםשיסתכלו,

םתכוניםלשניהבנים

ז־ידנוורםאיריתשלהבישולספר

עברהסטודנטשבנהלאחרנולד

שללאוכלוהתגעגעשבעלבאר

לולכתובממניביקש״הואאמא.

כדיאוהב,שהואהמתכוניםאת

מספרתאותם״,להכיןשיוכל

וסבתאלארבעהאם53זי־־נוורם,

לו״כתבתימרעננה.לשניים,

השניכשהבןואזמתכונים,כמה

ועברהצבאיהשירותאתס־־ם

מגווןביקשהואגםלתל־אביב,

החבריםאחדשגםיצאמתכונים.

הכנתיאזמתכונים,ביקשהבןשל

להוציאהרעיוןעלהוככהלו,גם

ספר״.

אופיר)הוצאתבישול״של"קסם

שללבתוכומאגדביכורים(

הספרמתוך

זיידנוורםאיריתשל

ובשרירקותתבשיל

מנותעדל-

קצוץבינוניבצל

שמןכפות

עגבניותקוביותשלקופסה

נרי(400

לבישולבקרבשרפרוקות4-6

מדומה()פילהקדירה

לקוביותחתוכיםאדמהתפוחי

בינוניות

)אפונהקפואיםירקותחבילת

אוחתוכהירוקהשעועיתוגזר,

צהובה(שעועית

לגרילתבליניםתערובתכפות

ועוףבשר

מלחשחור,פלפל

ההכנהאופן

הקצוץהבצלאתמטגנים

ריבונו.עדבינוני,בסירבשמן

העגבניותאתמוסיפים

עלדקותומבשליםוהבשר

גבוהה.אש

תפוחיקוביותאתמוסיפים

מרתיחיםוהירקות,האדמה

כשעהקטנהאשעלומבשלים

הבשר.ריכוךעדוחצי

התבליניםאתמוסיפים

נוספות.דקותומבשלים

אוקוסקוסאורז,עםמגישים

פתיתים.

גםטעמועלשומרהתבשיל

ואףבמקררימיםכמהלאחר

להקפאה.ניתן

8-7ב-לגווןאפשרטיפים:

ion/יבעוביפרוסיםקישואים

)חלקיםעוףעםלהכיןאפשר
לשלבאובשר,במקוםשונים(

שניהם.את
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אוחנהמימישלהספרמתוך

מגדרה

מנות6-5ל-

)אוחומותעדשיםכוסות

ירוקות!

אורזכוק

קצוץבצל

שמןכפות

כמוןכפות

כוסברהכפית

מלחקורט

שחורפלפלקורט

לפלחיםחתוכיםגדוליםבצלים

ההכנהאופן

העדשיםאתהיטבשוטפים

קערותבשתיהאורזואת

אתמטגניםומסננים.נפרדות

השמןכפותב-הקצוץהבצל

מוסיפיםזהוב,גווןקבלתעד

עלומבשליםהעדשיםאת
עדדקות20כ-בינוניתאש

לגמרי(.)לאהעדשיםריכוך
מיםומעטהאורזאתמוסיפים

ס״מ(,)כ-האורזכיסויעד

בכוסברהבכמון,מתבלים

ומביאיםופלפלמלחובמעט

מנמיכיםפתוח.בסירלרתיחה

הסיראתמכסיםהאש,את

30ב-ומבשליםבמכסה

פלחיאתמטגניםדקות.

המגדרהמעלמוסיפיםהבצל,

נוספות.דקותכ-ומבשלים

בשםםעותנפלהלאאגב,

אומריםבמצריתהמתכון.

מג׳דרה.ולאמגדרה

אוחנהמימי

G)kJ).j,)j(ioרין°1
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פונה״הספרפשוטים.מתכונים

איך-ורעיםשלאצעיריםלחבריה

שאיןקרי־ר־סט־םלאנשיםלבשל,

מרובותלמשפחותוכןזמן,להם

הרבהלהכ־ןשצריכותילדים

ז־־דנוורם.אומרתומהר",אוכל

להכנה,קלים״המתכונים

שנמצאיםכאלההםוהמצרכים

סופד״.בכל

ארוחהבכלסימפוזיון

כדאילאג&כ-רמתבוגיפאילו

לפספס?

שכלחושביםתמיר״אנשים

מסובכים,מאורהקדירהתבשילי

התבשיליםאלהדווקאלא.והם

אוהבשהרובהטעימיםהביתיים

קלמתכוןלמשלישבספרלאכול.

גםכמובןישקדירה.לצלילהכנה

פסטותכמופופולרייםמתכונים

מאודשהואהמבורגראולמיניהן

סלטיםגםישלהכנה,פשוט

מתוקים.וקצתוכיפייםפשוטים

חציערהיאהמתכוניםשלההכנה

הקרירה,שלבמקרהגםשעה.

זהכךואחרקצרה,עצמהההכנה

האש״.עללהתבשלממשיךרק

וריאציותזיידנוורםנותנתבספר

שאםכךמתכון,לכלשונות
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סאקרמיה
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אפשרבבית,ספציפיירקחסר

הדרכהגםישבאחר.להחליפו

אירהשונים,במוצריםלטפלאיר

וכוי.להפשירלהקפיא,

בעברהשעברהזי־דנוורם,עבור

כפיזיותרפיסטית,רבותשנים

אהוב.תחביבהיהתמירהבישול

שישי,בימיבביתהמארחתהיא

שישיארוחת״כלולדבריה,

פעםוכלסימפוזיון,היאאצלנו

אניהשולחן.עלעולהאחרמשהו

אוהבתומאודמחדשתמאלתרת,

זה״.את

שלענייןהיאלבישולאהבה

נרכשת?תכונהאואופי

הואשהדרייבהושבתאני״בגדול,

להיותשיכוליםלמרותמהבית,

חסרהיהשלהםשבביתאנשים

הםלכןודווקאהמבושל,האוכל

בדרךאבללבשל.ולמדוהלכו

בישלו,שבובביתשגדלמיכלל,

בביתו.יבשלעצמוהואגם

מאודכשהייתיאצלי,גם"תראי,

לפעמיםהיובעבודה,לחוצה
׳תאכלולילדיםשאמרתיימים

אפשראבלפור׳,ג׳אנקאיזה

אוכלאצלנוהיהשתמירלומר

שלבסופוטעיםהכישהואחם,

דבר״.

סאקרמיהשלספרהמתוך

שיפודעלעוףקבב
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שיפודיםכלים

מנות4-6ל-

iinuע/ךחזהגר'250
וחתוךקלוףאדמהתפוח

קצוץבצל

שוםשיני

מלחשטוחהכחית

שחורפלפלכפית2/1

ביצה

מצהקמחכפות

זהבפירורישקית

לטיגוןשמן

ההכנהאופן

הטחון,העוףאתמניחים

הבצלהאדמה,תפוח

וטוחניםבבלנדרוהשום

אתמוסיפיםאחידה.לעיסה

וקמחהביצההתבלינים,

ומערבבים.המצה

הזהבפירוריאתמניחים

יוצריםשטוחה.בקערה

מהדקיםעוף,כדורימהעיסה

ומצפיםשיפודסביבכדורכל

זהב.בפירורי

שמן,עםמחבתמחממים

מכלהשיפודיםאתמטגנים

ניירעלומניחיםהצדדים

סופג.

מצופהלתבניתמעבירים

לתנורומכניסיםאפייהנייר

עדמעלות50שלבחום

ההגשה.
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